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HARMONOGRAM REALIZACJI PROJEKTU

LStrefa koncentracji — tenis stotowy jako przestrzen rozwoju mtodziezy w UKS Smash”
Okres realizacji: 1 wrzesnia 2026 r. — 31 sierpnia 2027 r.
Zatozenie organizacyjne: terminy turniejow, wyjazddéw i wydarzen specjalnych moga by¢
korygowane w zaleznosci od oficjalnych kalendarzy PZTS, LOZTS, LOTTO Superligi i ETTU, przy
zachowaniu liczby i zakresu dziatan przewidzianych w projekcie.

Termin Dziatanie Zakres realizacji
01-30 wrzesnia Rekrutacja uczestnikéw i Nabor 40 uczestnikow, podpisanie
2026 rozpoczecie projektu dokumentacji, uruchomienie strony projektu.
1-30 wrzesnia Zakup sprzetu sportowego Zakup sprzetu niezbednego do realizacji
2026 niezbednego do realizacji zajec, w tym sprzetu treningowego,
zajec wyposazenia pomocniczego oraz apteczki.

Przygotowanie sprzetu do regularnego
uzytkowania.

1.09.2026- Prowadzenie treningdéw tenisa | Zajecia od 1.09.2026 do 30.06.2027, od
30.06.2027 stotowego poniedziatku do pigtku: pon. 16:00-18:00, wt.
14:30-16:30, s$r. 14:30-16:30, czw. 16:00-
18:00, pt. 15:30-17:30. Szkolenie techniczne,
taktyczne, motoryczne i ogélnorozwojowe
dostosowane do wieku i poziomu
uczestnikéw.

pazdziernik/listo | Organizacja spotkan Spotkanie motywacyjno-edukacyjne z

pad 2026 motywujgco-edukacyjnych ze | zawodnikiem lub bytym zawodnikiem sportu
sportowcami dla uczestnikow | wyczynowego.

projektu - | spotkanie

listopad 2026 Organizacja cyklu Pierwszy turniej dla uczestnikow projektu,
wewnetrznych turniejow stuzgcy ocenie poziomu sportowego i
sportowych - | turniej integracji grup. Termin moze zostac
dostosowany do kalendarza zawodow
LtOZTS i PZTS.
listopad/grudzien | Organizacja warsztatow Warsztat z psychologiem sportowym
2026 specjalistycznych z poswiecony przygotowaniu mentalnemu,
ekspertami branzowymi dla motywacji, koncentracji, radzeniu sobie ze
uczestnikow projektu - | stresem i emocjami w sporcie.
warsztat
listopad/grudzien | Organizacja warsztatow Warsztat z dietetykiem dotyczacy zasad
2026 specjalistycznych z prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy
ekspertami branzowymi dla aktywnej sportowo, nawodnienia, regeneraciji
uczestnikow projektu - I oraz nawykow wspierajgcych zdrowie i
warsztat rozwoj sportowy.
grudzien 2026 Organizacja cyklu Drugi turniej kontrolny. Termin moze zostac
wewnetrznych turniejow przesuniety w przypadku kolizji z zawodami
sportowych - |l turniej wojewddzkimi lub ogdlnopolskimi.
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Termin Dziatanie Zakres realizacji

luty 2027 Organizacja cyklu Turniej kontrolny po okresie zimowym,
wewnetrznych turniejow stuzgcy ocenie postepdw uczestnikow.
sportowych - Il turniej Mozliwa korekta terminu zgodnie z

kalendarzem tOZTS/PZTS.

luty/marzec 2027 | Organizacja spotkan Spotkanie poswiecone m.in. motywacji,
motywujgco-edukacyjnych ze | przygotowaniu do zawoddw, radzeniu sobie
sportowcami dla uczestnikow | ze stresem i wyznaczaniu celow sportowych.
projektu - |l spotkanie

luty/marzec 2027 | Organizacja warsztatow Warsztat z fizjoterapeutg obejmujgcy

specjalistycznych z
ekspertami branzowymi dla
uczestnikow projektu - Il
warsztat

profilaktyke urazow, prawidtowg rozgrzewke,
mobilno$¢, regeneracje oraz bezpieczne
przygotowanie organizmu do treningu i
zawodow.

marzec 2027

Organizacja cyklu
wewnetrznych turniejow
sportowych - IV turniej

Czwarty turniej wewnetrzny dla uczestnikow
projektu. Termin moze zosta¢ dostosowany
do kalendarza zawoddéw LOZTS i PZTS.

kwiecien/maj

Organizacja spotkan

Spotkanie podsumowujgce sezon

2027 motywujgco-edukacyjnych ze | szkoleniowy i motywujgce uczestnikow do
sportowcami dla uczestnikéw | dalszego rozwoju sportowego.
projektu - Il spotkanie
maj/czerwiec Organizacja cyklu Piaty turniej wewnetrzny podsumowujgcy
2027 wewnetrznych turniejow cykl zawoddéw. Termin moze zostac
sportowych -V turniej dostosowany do kalendarza zawodow
LtOZTS i PZTS.
maj/czerwiec Organizacja wyjazdu Wyjazd na pétfinat lub finat Final Four
2027 edukacyjno-sportowego na LOTTO Superligi tenisa stotowego. Doktadny
wydarzenie sportowe o termin i miejsce zostang ustalone po
charakterze profesjonalnym publikacji oficjalnego terminarza fazy
finatowej. Alternatywnie mozliwy jest wyjazd
na mecz Ligi Mistrzow ETTU.
termin do Szkolenie kadry trenerskiej w | Szkolenie lub cykl szkolen w zakresie
ustalenia w zakresie pedagogiki, pedagogiki, psychologii, metodyki szkolenia

okresie projektu
(wrzesien 2026-
czerwiec 2027)

psychologii i metodyki pracy z
dzieCmi i mtodziezg

dzieci i mtodziezy oraz doskonalenia
warsztatu trenerskiego. Termin zostanie
dostosowany do kalendarza szkoleniowego i
sportowego.

Il potowa
sierpnia 2027

Organizacja wyjazdowego
obozu szkoleniowo-
sportowego

Obdz obejmujgcy intensywne treningi
techniczne, taktyczne, motoryczne i
ogolnorozwojowe, elementy integracji oraz
przygotowanie do nowego sezonu
sportowego.

do 31.08.2027

Podsumowanie projektu

Ewaluacja rezultatéw, dokumentacja
przebiegu dziatan i podsumowanie
osiggnietych efektéw.
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